
REGENERIS 
instrukcja użytkowania 

 
 
ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA:  

 
 
PROBÓWKI DO UZYSKIWANIA OSOCZA BOGATOPŁYTKOWEGO ORAZ 
AKTYWATORA FIBRYNOWEGO 

W ZALEŻNOŚCI OD RODZAJU ZESTAW REGENERIS 
ZAWIERA: 1 LUB 2 PROBÓWKI OPATRZONE NIEBIESKIM KORKIEM ZE 
SPECJALNYM ŻELEM ORAZ ANTYKOAGULANTEM SŁUŻĄCE DO UZYSKIWANIA 
OSOCZA BOGATOPŁYTKOWEGO. ZESTAW PLUS ZAWIERA DODATKOWO 
PROBÓWKĘ OPATRZONĄ CZERWONYM KORKIEM, SŁUŻĄCĄ DO 
UZYSKIWANIA ŻELU FIBRYNOWEGO, KTÓRY SPEŁNIA FUNKCJĘ 
AKTYWATORA. 
 
STRZYKAWKI:    

    OPAKOWANIE ZAWIERA   
     1STRZYKAWKĘ 1ML ORAZ 2 STRZYKAWKI 5ML 



 
 
 
 
 
IGŁĘ MOTYLKOWĄ Z SYSTEMEM SAFETY LOCK ORAZ KAPTUREK SŁUŻĄCY 
DO PODPIĘCIA PROBÓWKI 

 
 
IGŁY ORAZ KANIULE 

   
IGŁY 19MM O ŚREDNICY 30G ORAZ 4MM IGŁA O ŚREDNICY 27G SŁUŻĄ DO 
INJEKSJI ŚRÓDSKÓRNYCH 
TĘPO ZAKOŃCZONE KANIULE SŁUŻĄ DO POBIERANIA PREPARATU Z 
PROBÓWKI DO STRZYKAWKI. 
 
ZAPASOWY KAPTUREK  

 

 
MOŻNA UŻYWAĆ GO DO POBIERANIA MATERIAŁU Z PROBÓWKI. 
 
FIOLKA Z GLUKONIANEM WAPNIA SPEŁNIAJĄCYM FUNKCJĘ AKTYWATORA 
W ZESTAWACH CLASIC ORAZ EXTRA 

       
 
 
 



PRZYGOTOWANIE PREPARATU REGENERIS: 
1. OTWÓRZ PODWÓJNIE STERYLIZOWANE OPAKOWANIE Z ZESTAWEM 
 
2. WYJMIJ IGŁĘ MOTYLKOWĄ Z PRZEWODEM I KAPTURKIEM, DOKRĘĆ I 

DOCIŚNIJ ELEMENTY ZESTAWU ABY BYŁY SZCZELNIE ZE SOBĄ 
ZESPOLONE 

 
 

 
3. ZAŁÓŻ STAZĘ I ZDEZYNFEKUJ MIEJSCE WKŁUCIA 
 
4. IGŁĘ MOTYLKOWĄ WKŁUJ W ŚWIATŁO NACZYNIA ŻYLNEGO (TRAFIONE 

GDY KREW POKAZUJE SIĘ W ŻÓŁTYM PLASTIKOWYN KANALIKU 
MIĘDZY IGŁĄ A PRZEWODEM)  
 

5. WEŹ DO RĘKI PROBÓWKĘ I MOCNO DOCIŚNIJ DO WNĘTRZA 
PLASTIKOWEGO KAPTURKA ABY KOREK PROBÓWKI DOTYKAŁ KOŃCA 
KAPTURKA JAK TŁOK STRZYKAWKI. UWAGA!! TRZYMAJ PROBÓWKĘ 
DOCIŚNIĘTĄ AŻ POBIERZE KREW DO POZIOMU KRESKI. 
 

 
 

 
6. WYMIEŃ PROBÓWKĘ I POWTÓRZ CZYNNOŚĆ JEŚLI PRACUJESZ NA 

ZESTAWACH EXTRA LUB PLUS. PAMIĘTAJ O KAŻDORAZOWYM 
DOCIŚNIĘCIU PROBÓWKI DO KOŃCA I TRZYMANIU JEJ DOCIŚNIĘTEJ 
ABY NIE STRACIŁA PRÓŻNI. 

 
7. ROZEPNIJ STAZĘ I WYCIĄGNIJ IGŁĘ . ZDEZYNFEKUJ PONOWNIE MIEJSCE 

WKŁUCIA. 
 

8. WŁÓŻ PROBÓWKI Z NIEBIESKIM KORKIEM DO WIRÓWKI PAMIĘTAJĄC O 
ODPOWIEDNIM ICH ROZMIESZCZENIU, CZYLI: 1+PRZECIWWAGA 
NAPRZECIW; 2 NAPRZECIW; 3 ABY UTWORZYŁY TRÓJKĄT 
RÓWNOBOCZNY 

 



9. USTAW WIRÓWKĘ NA 5 MINUT 3500 OBROTÓW, UPEWNIJ SIĘ RAZ 
JESZCZE ŻE PROBÓWKI SĄ DOBRZE WŁOŻONE I WCIŚNIJ START. 

 
10. WYJMIJ  GOTOWE PREPARATRY DO MEZOTERAPII. JEŚLI WYKONUJESZ 

ZABIEG WOLUMETRYCZNY WŁÓŻ CZERWONĄ PROBÓWKĘ ORAZ 
PRZECIWWAGĘ. CZERWONA PROBÓWKA JEST NIECO WIĘKSZA I 
WYMAGA DOKŁADNIE TAKIEJ SAMEJ PRZECIWWAGI. WŁĄCZ 
WIRÓWKĘ ,USTAW CZAS NA 10 MINUT, OBROTY NA 1000/MIN. NACIŚNIJ 
START I UPEWNIJ SIĘ, ŻE WIRÓWKA PRACUJE PŁYNNIE I NIE DRŻY.JEŚLI 
POCZUJESZ WYRAŹNE KOŁYSANIE SIĘ WIRÓWKI NACIŚJ „OFF” CELEM 
JEJ WYŁĄCZENIA.WYJMIJ PRZECIWWAGĘ I UZUPEŁNIJ JEJ ZAWARTOŚĆ 
WODĄ W CELU WYRÓWNANIA MASY PROBÓWEK. WŁĄCZ WIRÓWKĘ I 
JEŚLI JUŻ PRACUJE PŁYNNIE ZWIĘKSZAJ STOPNIOWO OBROTY DO 
3500/MIN.  
 
 

11. JEŚLI PO 10 MINUTACH ŻEL BĘDZIE JESZCZE WYRAŹNIE PŁYNNY 
WYJMIJ PROBÓWKĘ I ROZPOCZNIJ ZABIEG. PREPARAT ZACZNIE 
GĘSTNIIEĆ PO KILKU MINUTACH 
 

  
 

12. AKTYWACJA PREPARATU NASTĘPUJE TUŻ PRZED JEGO PODANIEM. W 
PRZYPADKU PREPARATÓW DO MEZOTERAPII, POBIERZ DO 
STRZYKAWKI 0,9 ML OSOCZA Z NIEBIESKIEJ PROBÓWKI  A NASTĘPNIE 
DODAJ 0,1ML GLUKONIANU WAPNIA (MAŁA SZKLANA FIOLKA).  
 

13. W PRZYPADKU PREPARATÓW DO WOLUMETRII, POBIERZ DO 
STRZYKAWKI 0,9 ML OSOCZA Z NIEBIESKIEJ PROBÓWKI  A NASTĘPNIE 
DŁUGĄ KANIULĄ WKŁUJ SIĘ DO CZERWONEJ PROBÓWKI, DELIKATNIE 
ZAMIESZAJ ŻEL FIBRYNOWY (GĘSTNIEJĄCE OSOCZE NAD ŻELEM 
SEPARUJĄCYM) -UZYSKASZ PŁYN - SUPERNATANT, KTÓRY BĘDZIE 
SPEŁNIAŁ FUNKCJĘ AKTYWATORA. POBIERZ  0,1ML SUPERNATANTU Z 
CZERWONEJ PROBÓWKI I DODAJ GO DO 0,9 ML OSOCZA Z NIEBIESKIEJ 
PROBÓWKI, KTÓRE MASZ JUŻ PRZYGOTOWANE W STRZYKAWCE. 

ROZPOCZNIJ PODAWANIE.  
 
UWAGA!!! OD MOMENTU AKTYWACJI OSOCZA W STRZYKAWCE 
ROZPOCZĄŁ SIĘ PROCES KRZEPNIĘCIA. POSTARAJ SIĘ PODAĆ PREPARAT W 
CZASIE 3-5  MINUT ABY NIE ZGĘSTNIAŁ W STRZYKAWCE. 

  
      POWTARZAJ CZYNNOŚĆ DO UZYSKANIA OCZEKIWANEJ ILOŚCI PREPARATU 
 
 
 



METODY PODAWANIA PREPARATU REGENERIS 
 
MEZOTERAPIA: 
MEZOTERAPIĘ WYKONUJEMY WSTRZYKUJĄC PREPARAT W FORMIE DUŻYCH 
DEPOZYTÓW BĄDŹ LINIOWO. GŁĘBOKOŚĆ WKŁUCIA W PRZYPADKU 
ZABIEGÓW NA TWARZ, SZYJĘ, DEKOLT CZY CIAŁO, POWINNA BYĆ 
POWIERZCHOWNA I DOCIERAĆ DO WARSTWY BRODAWKOWATEJ SKÓRY. 
TAM ZNAJDUJĄ SIĘ FIBROBLASTY, KTÓRYCH PODZIAŁ I ODBUDOWĘ 
BĘDZIEMY STYMULOWAĆ. RÓWNIEŻ TAM ZNAJDUJĄ SIĘ MEZENCHYMALNE 
KOMÓRKI MACIERZYSTE, KTÓRE  SĄ AKTYWOWANE CZYNNIKAMI WZROSTU 
Z OSOCZA BOGATOPŁYTKOWEGO REGENERIS. 
 

 
 
REGENERIS MOŻEMY PODAWAĆ NA KAŻDĄ OKOLICĘ TWARZY ORAZ CIAŁA 
(NAWET TUŻ PRZY GRANICY POWIEK). WSZĘDZIE TAM, GDZIE CHCEMY 
UZYSKAĆ POPRAWĘ JAKOŚCI, GĘSTOŚCI, ODŻYWIENIA I ODMŁODZENIA 
SKÓRY CZYLI OGÓLNIE POJĘTĄ REWITALIZACJĘ. 
PONADTO MOŻEMY OSTRZYKIWAĆ BLIZNY (NP. POTRĄDZIKOWE) ROZSTĘPY, 
PRZEBARWIENIA. 
BARDZO DOBRE EFEKTY UZYSKAMY STOSUJĄC REGENERIS W LECZENIU 
ŁYSIENIA. ZABIEG WYKONUJEMY W TEN SAM SPOSÓB CO STANDARDOWĄ 
MEZOTERAPIĘ. JEDYNIE GŁĘBOKOŚĆ WKŁUCIA BĘDZIE NIECO WIĘKSZA, TAK 
ABY PREPARAT ZOSTAŁ WSTRZYKNIĘTY W OKOLICĘ MIESZKA WŁOSOWEGO. 
BĘDZIE TO MIAŁO NA CELU ODBUDOWĘ ZA POMOCĄ CZYNNIKÓW WZROSTU 
UNACZYNIENIA MIESZKA WŁOSOWEGO ORAZ POBUDZENIE ZNAJDUJĄCYCH 
SIĘ W TEJ OKOLICY KOMÓREK MACIERZYSTYCH 
. 

  
  
MEZOTERAPIĘ WYKONUJEMY W SERIACH CO 2 TYGODNIE.NALEŻY WYKONAĆ 
MIN 2-4 ZABIEGÓW. W PRZYPADKU LECZENIA BLIZN I ŁYSIENIA 4-6ZABIEGÓW. 



 
WYPEŁNIANIE TKANEK: 
PRACUJĄC Z ZESTAWEM REGENERIS PLUS MOŻEMY PODAWAĆ PREPARAT 
LINIOWO JAK WYPEŁNIACZ BĄDŹ RÓWNIEŻ W DOWOLNĄ OKOLICĘ W FORMIE 
DEPOZYTÓW. DZIĘKI AKTYWACJI SIECI FIBRYNOWYCH ZA POMOCĄ 
ZAWARTOŚCI CZERWONWJ PROBÓWKI MOŻEMY WYPEŁNIAĆ ZMARSZCZKI, 
ODBUDOWAĆ OBJĘTOŚĆ TKANKI LUB UZUPEŁNIAĆ JEJ UBYTKI NP. W 
OKOLICY KOŚCI JARZMOWYCH, NA SKRONIACH, POŚLADKACH PO 
OPERACJACH CZY WYPADKACH. DZIĘKI MOŻLIWOŚCIOM REGENERACYJNYM 
REGENERIS NIE TYLKO WYPEŁNIAMY ALE RÓWNIEŻ ODBUDOWUJEMY 
KOMÓRKA PO KOMÓRCE STRUKTURĘ SKÓRY.  
PODAJĄC PREPARAT PAMIĘTAJMY O HIPERKOREKCJI (PODAJEMY OKOŁO  2 
RAZY WIĘCEJ PREPARATU NIŻ W WYPADKU KWASU HIALURONOWEGO). NIE 
MUSIMY SIĘ OBAWIAĆ DYSPROPORCJI W PODANIU-PAMIĘTAMY IŻ REGENERIS 
PLUS TO WOLUMETRYCZNA BIOSTYMULACJA. 
WYPEŁNIAĆ MOŻEMY KAŻDĄ OKOLICĘ ŁĄCZNIE Z DOLINĄ ŁEZ, KURZYMI 
ŁAPKAMI, LWIĄ ZMARSZCZKĄ I ZMARSZCZKAMI NA CZOLE. 

 
PROCEDURĘ  WYKONUJEMY W SERII 2 ZABIEGÓW W ODSTĘPIE 21 DNI. JEŚLI 
PACJENT NIE JEST W STANIE PRZYJŚĆ NA ZABIEG W TYM CZASIE  WÓWCZAS 
LEPIEJ WYDŁUŻYĆ CZAS MIEDZY ZABIEGAMI. 
ZABIEGI MOŻEMY PRZEPLATAĆ Z MEZOTERAPIĄ. POWINNO SIĘ JE 
POWTARZAĆ 1-2RAZY W ROKU. 
 
UWAGA !!! PO ZABIEGU NIE PRZYKŁADAMY LODU ANI NIE DZIAŁAMY 
CIEPŁEM ABY NIE USZKODZIĆ TROMBOCYTÓW I NIE  DEZAKTYWOWAĆ 
CZYNNIKÓW WZROSTU. 


